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SZ-0116-6/2020 

Zarządzenie Dyrektora Zespołu Szkół im. Józefa Nojego w Czarnkowie z dnia 25.08.2020 r.  

w sprawie funkcjonowania szkoły w czasie epidemii od 01.09.2020 r. 

Na podstawie wytycznych Ministra Edukacji Narodowe, Ministra Zdrowia i Głównego Inspektora 

Sanitarnego dla dyrektorów publicznych i niepublicznych szkół i placówek od 1 września 2020 r. 

ustalam co następuje: 

1. W budynkach szkoły: 

 Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg 

oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji w warunkach 

domowych lub w izolacji. 

 Obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk, ochrona podczas kichania i kaszlu oraz 

unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

 Po wejściu do szkoły obowiązuje zasada dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m.  

 W szkole mogą przebywać osoby z zewnątrz w ograniczonej do niezbędnego minimum liczbie 

(obowiązuje je stosowanie środków ochronnych: osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub 

dezynfekcja rąk, tylko osoby bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych) 

i w wyznaczonych obszarach. 

 Pracownicy administracji i obsługi oraz personel kuchenny powinni ograniczyć kontakty z uczniami 

oraz nauczycielami. 

 Przedmioty, sprzęt, powierzchnie płaskie, powierzchnie kontaktowe podlegają deynfekcji,. 

2. Na lekcjach: 

 Uczeń musi posiadać własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się na 

stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymieniać się przyborami szkolnymi 

między sobą. 

 Należy wietrzyć sale, części wspólne (korytarze) co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy,  

a w razie potrzeby także w czasie zajęć. 

 O wewnętrznych przerwach w blokach lekcyjnych (min. 2 lekcje) decyduje nauczyciel wg potrzeb. 

3. Na lekcjach wychowania fizycznego: 

 należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe; 

 zajęcia powinny odbywać się na zewnątrz; 

 w razie niepogody nauczyciel prowadzi edukację zdrowotną w klasie; 

 przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze itp.) wykorzystywane podczas zajęć należy czyścić 

lub dezynfekować; 

 siłownia czasowo zostaje zamknięta; 

 zajęcia na orliku mogą odbywać w grupach 20 osobowych; 

 sale gimnastyczne należy wyłączyć z ćwiczeń, mogą one służyć jako tymczasowe szatnia; 

 w sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga powinny zostać umyte detergentem  

lub zdezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości po każdych zajęciach.  

4. Na zajęciach praktycznej nauki zawodu uczniów u pracodawcy: 

 podmiot przyjmujący uczniów zapewnia prowadzenie tych zajęć z uwzględnieniem przepisów 

odrębnych dotyczących ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii, 

właściwych dla zakładów pracy oraz wytycznych ministrów właściwych dla zawodów szkolnictwa 

branżowego, dotyczących poszczególnych branż.  
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 sprzęt i materiały wykorzystywane podczas zajęć praktycznych w szkołach i placówkach 

prowadzących kształcenie zawodowe należy czyścić lub dezynfekować.  

5. W bibliotece: 

 W czasie trwającego stanu epidemii COVID-19 Biblioteka otwarta dla czytelników codziennie  

w godzinach 8.45 – 13.00. 

 Osoby korzystające z biblioteki zobowiązane są do dezynfekcji rąk płynem dostępnym  

dla użytkowników przy wejściu do biblioteki. 

 Od osób korzystających z Biblioteki wymagane jest noszenie masek ochronnych lub innego sposobu 

zasłaniania nosa i ust.  

 W Bibliotece może przebywać jednocześnie 3 czytelników stojących w odstępie 1,5 m.  

 Nie ma możliwości korzystania z czytelni. 

 Zaleca się jak najczęstsze wietrzenie pomieszczeń, dezynfekcję klamek, klawiatur, telefonów, 

włączników światła i innych powierzchni lub elementów wyposażenia często używanych. Szatnia 

szkolna jest dostępna dla młodzieży; ubrania wieszane są co dziesiąty numerek. 

 Zbiory można wypożyczać bezpośrednio w Bibliotece zgodnie z zasadami wypożyczania zbiorów 

bibliotecznych. 

 Wprowadza się obowiązek zasłaniania nosa i ust oraz noszenia rękawiczek ochronnych przez 

personel Biblioteki stykający się z czytelnikami i używanymi przez nich zasobami bibliotecznymi. 

 Dystans pomiędzy pracownikiem a czytelnikiem musi wynosić minimum 1,5 m. - Czytelnik 

zobowiązany jest zatrzymać się przed ladą na wyznaczonej linii. 

 Niedostępny pozostaje swobodny dostęp do regałów bibliotecznych dla czytelników. Książki podaje 

i odbiera wyłącznie pracownik Biblioteki. 

 Wypożyczanie zbiorów Biblioteki odbywa się tylko na zewnątrz do domu. Zawieszone do odwołania 

jest korzystanie ze zbiorów bibliotecznych na miejscu. 

 Czytelnik, zwracając zbiory biblioteczne jest zobowiązany do noszenia maski ochronnej lub innego 

sposobu zasłaniania nosa i ust oraz zachowania bezpiecznej odległości pomiędzy pracownikami 

Biblioteki i innymi osobami korzystającymi z Biblioteki 

  Po przyjęciu książek od czytelnika należy każdorazowo zdezynfekować blat, na którym znajdowały 

się książki.  

 Przyjęte książki powinny zostać odłożone na okres minimum 3 dni do skrzyni, pudła, torby  

lub na wydzielone półki, stoliki oznaczone datą zwrotu, odizolowane od innych egzemplarzy. 

6. W świetlicy: 

 Świetlica szkolna czynna jest w dni nauki szkolnej, w godzinach 7.30. – 8.00 oraz w czasie  

po zakończeniu zajęć lekcyjnych. 

 W świetlicy jednocześnie przebywać może 8 osób. 

 Osoby korzystające ze świetlicy zobowiązane są do dezynfekcji rąk płynem dostępnym  

dla użytkowników przy wejściu do świetlicy. 

7. Higienistka szkolna: 

 Gabinet higienistki szkolnej czynny jest w dni nauki szkolnej, w godzinach 8.00. – 14.30.  

 Osoby korzystające z pomocy higienistki szkolna zobowiązane są do dezynfekcji rąk  

oraz zasłaniania ust i nosa. 

 W ramach udzielania świadczeń w gabinecie higienistki szkolnej może przebywać tylko jedna osoba. 

 Higienistka szkolna poza rutynowymi zasadami higieny rąk stosuje środki ochrony osobistej: maska 

chirurgiczna, okulary ochronne lub przyłbica, rękawice, jednorazowy fartuch flizelinowy - w czasie 
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realizacji świadczeń profilaktycznych takich jak: realizacja testów przesiewowych, sprawowanie 

opieki poprzesiewowej oraz czynne poradnictwo nad uczniami z problemami zdrowotnymi. 

8. Na przerwach: 

 Zaleca się korzystanie przez uczniów z boiska szkolnego oraz pobyt na świeżym powietrzu na terenie 

szkoły, w tym w czasie przerw ustalanych indywidualnie podczas zblokowanych kilku zajęć. 

 Szatnia szkolna jest dostępna dla młodzieży; ubrania wieszane są w czasie przerw ustalonych przez 

nauczyciela w odległości zapewniającej brak kontaktu z innymi okryciami. 

9. Przemieszczanie w budynkach: 

 Budynek A:  

- wejście na zajęcia lekcyjne: główne wejście; 

- wyjście z zajęć lekcyjnych: 

sale A1, A2, A3, A4 wyjście koło świetlicy; 

sale A5, A6, A8, gabinet kosmetyczny wyjście boczne obok sali A5; 

sala A9, A10, A11, A12, A13, A14 wyjście główne. 

 Budynek B: 

- wejście na zajęcia lekcyjne: główne wejście; 

- wyjście z zajęć lekcyjnych: 

sale  B1, B2, B3, B6, B7, B8, B9a, B9b wyjście główne; 

sale B4, B5, B10, B11, B12, B13 wyjście od strony boiska. 

 Budynek C 

- wejście na zajęcia lekcyjne: główne wejście  

- wyjście z zajęć lekcyjnych: 

sale C7, C8, C9, C10 wyjście główne; 

sale C1, C2, C3, C4, C5, C6 wyjście przez internat; 

sale C11, C12, C13, C14, C15, C16 wyjście ewakuacyjne. 

 Przemieszczanie między budynkami B – C odbywa się na zewnątrz budynków. 

10.  Internat 

Ustala się załącznik do zarządzenia: WEWNĘTRZNY REGULAMIN INTERNATU PRZY 

ZESPOLE SZKÓŁ IM. J.NOJEGO W CZARNKOWIE NA CZAS TRWANIA EPIDEMII  

11. Postępowanie w przypadku podejrzenia infekcji: 

 Szkoła posiada termometry bezdotykowe, które są wykorzystywane w przypadku osób podejrzanych 

o infekcję dróg oddechowych (przypadki ponad 38 stopni C należy poddać izolacji).  

 Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję dróg 

oddechowych, w tym w szczególności gorączkę, kaszel, odizolowuje ucznia w odrębnym 

pomieszczeniu (szatnia obok auli) i niezwłocznie powiadamia rodziców/opiekunów o konieczności 

odebrania ucznia ze szkoły własnym środkiem transportu. 

 Kontakt z rodzicami/opiekunami ucznia powinien nastąpić z wykorzystaniem technik komunikacji 

na odległość.  
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Załącznik do Zarządzenia Dyrektora Zespołu Szkół im. Józefa Nojego w Czarnkowie  

z dnia 25.08.2020 r. w sprawie funkcjonowania szkoły w czasie epidemii od 01.09.2020 r. 

WEWNĘTRZNY REGULAMIN  

INTERNATU PRZY ZESPOLE SZKÓŁ IM. J.NOJEGO W CZARNKOWIE 

NA CZAS TRWANIA EPIDEMII COVID-19 

 

I. Zasady funkcjonowania internatu. 

1. Na terenie internatu mogą przebywać jedynie osoby, bez objawów infekcji. 

2. Osoby mające objawy wskazujące na chorobę zakaźną, mające bliski kontakt z osobą 

zakażoną, podejrzaną o zakażenie, przebywające w domu z osobami poddanymi 

kwarantannie lub izolacji nie mogą przebywać na terenie internatu.  

3. Przed wejściem do internatu należy zdezynfekować ręce.  

4. Wychowankowie przyjmowani są w dyżurce internatu pojedynczo. 

5. Obszar przebywania uczniów podlega dezynfekcji przez sprzątaczkę i opiekuna nocnego. 

Czynności te będą dokumentowane w karcie obsługi codziennej obiektu – dezynfekcja 

przestrzeni wspólnych i stołówki. 

6. W pokoju nr 10 wyznacza się izolatkę dla wychowanka przejawiającego niepokojące 

objawy choroby zakaźnej. 

7. Spożywanie posiłków odbywa się na stołówce internatu przy stolikach wyznaczonych 

przez kierownika internatu (każdy wychowanek ma swój numer stolika). 

 

II. Zasady funkcjonowania internatu dla wychowanków. 

WYCHOWANKU,  

1. Do internatu przyjmowani są jedynie zdrowi wychowankowie, bez objawów infekcji. 

Zostań w domu jeżeli miałeś bliski kontakt z osobą zakażoną, podejrzaną o zakażenie  

lub przebywającą w domu z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji.  

2. Zgłoś wychowawcy każdy ewentualny kontakt z osobą chorą/podejrzaną o zakażenie 

koronawirusem lub jeśli poczujesz się źle i zaobserwujesz u siebie objawy infekcji podczas 

pobytu w internacie.  

3. Ogranicz opuszczanie swojego pokoju i korzystanie z przestrzeni wspólnych budynku.  

4. Ogranicz kontakty z innymi wychowankami przebywającymi na terenie internatu.  

W przypadku takich kontaktów nie podawaj ręki na powitanie, zachowaj odległość  

od rozmówcy - rekomendowany dystans to min. 2 m.  

5. Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką – zużytą 

chusteczkę jak najszybciej wyrzucić do zamkniętego kosza i umyj ręce.  

6. Staraj się nie dotykać dłońmi okolic twarzy, zwłaszcza ust, nosa i oczu.  

7. Zadbaj o czystości rąk – często myj je wodą z mydłem lub dezynfekuj (jeśli dłonie nie są 

w sposób widoczny zanieczyszczone).  

8. Używaj jedynie swoich przyborów i akcesoriów.  

9. Dołóż wszelkich starań, aby pokój był utrzymany w czystości i higienie. Często wietrz swój 

pokój.  

10. Wychowanku pamiętaj, że:  

− w trakcie przemieszczania się ciągami komunikacyjnymi (korytarze, schody) obowiązuje 

ruch prawostronny (unikamy chodzenia środkiem).  

− w placówce obowiązuje zakaz odwiedzin (zakaz przebywania osób z zewnątrz).  

− każde wyjście i powrót do internatu należy odnotować na dyżurce internatu, w której mogą 

przebywać tylko dwie osoby (wychowawca i wychowanek) z zachowaniem wszelkich 

środków ostrożności.  

− wyjścia z internatu należy ograniczyć do minimum.  

− należy zachować dystans społeczny w pomieszczeniach do wspólnego użytkowania.  
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− wychowankowie nie mogą przemieszczać się między pokojami, należy ograniczyć 

opuszczanie pokoju oraz kontakty z innymi wychowankami do minimum.  

 

III. Zasady funkcjonowania internatu dla wychowawców. 

WYCHOWAWCO,  

1. Przychodź do pracy zdrowy. Jeżeli miałeś kontakt z osobą chorą na koronawirusa lub 

podejrzaną o tę chorobę, mieszkasz z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji lub, 

sam podlegasz tym obowiązkom – nie przychodź do pracy i poinformuj o tym 

przełożonego.  

2. Zachowaj zasady bezpieczeństwa – myj ręce bezpośrednio po wejściu do internatu oraz 

dezynfekuj je dostępnym płynem do dezynfekcji, zachowaj odległość min. 2 m od 

wychowanków i innych pracowników internatu.  

3. Zapoznaj wychowanków z zasadami bezpieczeństwa obowiązującymi w internacie  

i wyjaśnij, dlaczego zostały one wprowadzone.  

4. Dopilnuj, by wychowankowie nie gromadzili się w pomieszczeniach do wspólnego 

użytkowania. 

5. Zwracaj uwagę na dostępność płynu do dezynfekcji przy wejściu do internatu oraz we 

wszystkich pomieszczeniach użytkowanych wspólnie. Niezwłocznie zgłaszaj konieczność 

ich uzupełniania.  

6. Przypominaj uczniom o konieczności częstego mycia rąk.  

7. Zadbaj o wietrzenie pomieszczeń mieszkalnych oraz przestrzeni do wspólnego 

użytkowania w internacie.  

8. Zadbaj o czystość w miejscach pracy i pokojach wychowanków.  

9. W przypadku złego samopoczucia wychowanków stosuj zasady postępowania w przypadku 

podejrzenia zakażenia COVID-19 w internacie.  

10. Śledź na bieżąco informacje umieszczane na stronach internetowych Głównego 

Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia, wytyczne i zalecenia w zakresie 

koronawirusa (SARS-CoV-2), w tym zasady bezpiecznego postępowania. 

 

IV. Zasady funkcjonowania internatu dla rodziców/opiekunów prawnych. 

RODZICU,  

1. Zanim zdecydujesz o pobycie dziecka w placówce, zapoznaj się z regulaminem 

wewnętrznym obowiązującym w Internacie przy Zespole Szkół w Czarnkowie.  

2. Nie posyłaj dziecka do internatu, jeżeli miało bliski kontakt z osobą zakażoną, podejrzaną 

o zakażenie lub przebywało w domu z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji.  

3. Przekaż kierownikowi internatu/wychowawcy niezbędne informacje o stanie zdrowia 

dziecka jeżeli cierpi ono na chorobę przewlekłą lub znajduje się w tzw. grupie ryzyka.  

4. Upewnij się, czy placówka posiada Twoje aktualne dane do kontaktu (numer telefonu).  

5. W sprawach ważnych kontaktuj się z placówką pod numerem telefonu: 692 165 315.  

6. Przypomnij dziecku o konieczności zachowania zasad bezpieczeństwa.  

 

 

Wewnętrzny Regulamin Internatu Zespołu Szkół im. J. Nojego w Czarnkowie wchodzi w życie 

z dniem 1 września 2020 r. i obowiązuje w czasie trwania epidemii COVID-19. 

 


